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для детей дошкольноговозрата 3-7лет, 12 часовойренциифункционирования

МассаПр"ем ""щи Прием пищи, наименование блюда Энергетическая
порции Белки, г Жиры, : Углеводы, г ценность, ккалНеделя 1

Вариант 1

С
, 1 ТТК№107С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ

394С МАСЛОМ
1

КАПУСТЫ
НАМЯСНОМ БУЛЬОНЕ

ИЗ СУШЕНЫХ

ТЕЛИ С СОУСОМ

С

за Уплотненный

за
Ответственное лицо



Согласовано

‚ИК/Миасс: со; „"/7 ‚ ВжАВ.
„@@идмчм; @, Жук/имо
д сд .„№1 6 ‚ ЩЕФЯЕЧЗЛОЪ 20-ти оживают:што

весна—Лето
для детей дошкольноговозраста 3-7лет, 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаПрием пищи МассаПрием пищи, наименование блюда Энергетическая № рецеп- Сборник
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ЦеННОСТЪ‚ кпп туры рецептур

Неделя 1

2
КАША

С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ, 190/10
1 0

ТОН 25

420

200

400

Т ИЗ СВЕКЛЫ 50
С БОБОВЫМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

ИЗ 150
ИЗ

30
20ПШЕНИЧНЫЙ

ИЗ РЫБЫ 70
150

180/10/7
50
20заУплотненный
487

С МАСЛОМ
С ЛИМОНОМ

за
Ответственное лицо



Согласовано

/(’67/48№2 ещ!м/і’
ашДа;/5540454611: @м/Йам

орди_и9`менно»;0

„и?№ ‚грм Ежъаэтзвноъ 20—ти ажиотажшато \№Фосна-Лето …/
для детей дошкольноговозрата 3-7мт, 12 часовойрежимфункционирования

Прием пищи ' Прием пищи, наименование блюда

Неделя 1

3

САХАРОМ.
БА

ВАРЕНЫЕ

И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО—КОСТНОМБУПЬОНЕ СО
АНОИ

КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ
С

ИЗ МОРКОВИ ИЛИ СВЕКЛЫ

БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ
Р ТАЯ С

ИЗ СВЕЖИХ

за Уплотненный

за
Ответственное лицо

Пи евые ве естваМасса ш щ
Энергети-ческая №рецеп-

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал ТУРЫ

180
‚ ТТК№83

190/10 392
20

213
445

50

180/10

150
180/101?

20
40
647

во 47 324
70/30 , 257, ттк№61, 354

166
372

Сборник
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ЕЖЕФЛЕЗЛОЪ20—ти Флшвжоазшто №(Весна-Лето

для детей дошкольного возрата З-7лет, 12 часовойрежим функционирования
П .

Пи евые ве естваМасса Ш Щ
. Энергии—ческая №рецеп-

П ием пи и П ием пи и Наименование блюР щ Р Щ . да
порции Белки, г Жиры, г Углеводы. г Че…юстё- “а” 1УРЫ

Неделя 1

Вариант 4
суп с 180 ТТК№106‹: лимоном 180/10Г7 393с сыром - ч 40/5/15

_ зСВЕЖИЕ 200 368
637

200
200

СВЕЖИЕ 60
С НАМЯСО—КОСТНОМБУЛЬОНЕ

ТЕЛИ С СОУСОМ .:
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

полдник А РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ ' 70
КАРТОФЕПЬНОЕ 130

С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 190/10

ШОКО 20
за_Уплотненный

за день:

Ответственное лицо
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ш@;тищш: ® Лигии”
„2 ‹;ст. $019; ‚ ЪЖЪФЛШГВЛОЕ 20-ти ФЯЁФ’ЯОЧЕ №№

Зета—Лето
для детей дошкольноговозраста 3—7лет, 12 часовой режим функционирования

алева А.В.

Пищевые вещества ‚П ИЭМ пищи П ием пищи наименование блю 3 Масса энергети'чест № рецеп- 66°…“р
- р ’ д

порции Бепки, г Жиры, г Углеводы, г ценность. тап туры рецептур
Неделя 1

Вариант 5

НАПИТОК С МОЛОКОМ
ИЛИ

КАПУСТЫ
НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

ВАРЕНЬЯ

плотненный А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИЛИ РЫБНЫЕ

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
ИЗ

за Уплотненный

за
Ответственное лицо
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ева А.В.

” ““
@ „№№, ЪЖЪФ№ЗЛОЪ 20—ти ФЛЕСВЛОЕ што \т/Зета—Лето

для детей дошкольного возраста 3-7лет, 12 часовойрежимфункционирования

Пи евые ве естваМасса щ щ
Энергети-ческая № рецеп— СборникПрием пищи Прием пищи, наименование блюда

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры рецептур
Неделя 2

6
КАША 180

с лимоном 18011 0/7
тон . 30

10
417

200

50
С МАКАРОННЫМИ НА МЯСО—КОСТНОМБУЛЬОНЕ 180

140/50
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200

50
50

полдник ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМС
150/50

. ТТК №152, 477
С ЛИМОНОМ 1 ОП

20
20

393

за Уплотненный

Ответственное лицо



!Согласовано”боуи/‚Млет;№42 д’//
жён,—ишак :, %%ідао/Ё,

‚И 0%‚им Ежъаэжашот: 20-ти ФЯШГВЛОЪмазута №№Зета-Лето
для детей дошкольноговозраста 3-7лет, 12 часовой режимфункционирования

Пи евые ве естваМасса ш щ
Энергии-ческая №рецеп- СборникП ием пи и П ием пи и наименование блюр Щ Р щ : да

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г Це""°°`"°› ккал ТУРЫ рецептур
Неделя 2
Вариант 7

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50
НА 150

с ВАРЕНЬЕМ, 190/10
БАТОН 30

430

200

СВЕЖИЕ 50
С МЯСНЫМИ 180/25

С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ 150/30
ИЗ СВЕЖИХ 180

40
655

С СОУСОМ 70130
150

С МОПОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200
30
20

за Уплотненный

за
Ответственное лицо
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Ъжъаэнттюъ20—ти оживают;— штото'
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ГВесна—Яето
для детей дошкольноговозраста 3—7лет‚ 12 часовой режим функционирования

Пищевые веществаМасса Энергети-ческая № рецеп-Прием пищи, наименование блюда
порции Белки, г Жиры, г Углеводы. г ЦЕННОСТЬ, ккал туры

Прием пищи Сборник

Неделя 2
8

КАША

С ЛИМОНОМ
БАТОН

180
180/10/7

30
10
417

200
200

50
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НАМЯСО—КОСТНОМБУЛЬОНЕ 180

ЛЕНИВЫЕ 140/50
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 200

50
50

за Уплотненный

За

Ответственное лицо



алева А.В.
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Зета—Лето
для детей дошкольноговозраста 3—7лет, 12 часовойрежимфикуионирования

Пищевые вещества
Энергетическая № рецеп-

Масса
Углеводы, г Ценность, ккал турыпорции Белки, г Жиры, г

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

Неделя 2

21 4 ТТК№105

Вариант 9

78

КАША

КИПЯЧЕНОЕ
,

36,

ТОН

200

50
Т ИЗ СВЕКЛЫ
С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО

180/10

150

АНОЙ

из ПЕЧЕНИ с рисом
из ВАРЕНЬЯ 180

50
20
640

429, ТТК№151. 477
150/50

‚

102.8 401
200
50 131

""°Т"е”"ы" "°”дни" из ТВОРОГА с соусом молочнымСЛАДКИМс ВАНИЛЬЮ

за Уплотненный

за
Ответственное лицо
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ЕЖЪФЁЁЗЛОЪ20—ти ФЯЁЗЛОЕшто
Зета-Лето

.

для детей дошкольноговозрата 3—7лет‚ 12 часовойрежимфункционирования

Прием пищи

Неделя 2
1о

ИКРА КАБАЧковдя
НАТУР

СМОЛОКОМ ИЛИ
ОН

СМАКАРОННЫМИ
ТУШЕННАЯ В СОУСЕ
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

БИТ
РАССЫПЧАТАЯ С

С

за Уплотненный

за
Ответственное лицо

Прием пищи‚'наименование блюда

КУРИНОМ БУПЬОНЕ

70
150

190/10
30

450

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергетическая № рецеп-

Углеводы, г ценность, ккал туры

ТТК№72
394
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_ (Весна—Лето
для детей дошкольноговозраста 3—7лет, 12 часовой режимфункционирования

Пищевые веществаМасса Энергети-ческая № рецеп-Прием пищи, наименованиеблюда
ПОРЦИИ Белки, г Жиры, г Углеводы, г ЦЕННОСТЬ, ККЗП туры

С
ТТК№107НАПИТОК С МОЛОКОМ

‚ 395С МАСЛОМ
1

СВЕЖИЕ
НА МЯСО—КОСТНОМБУЛЬОНЕ

С МЯСОМ ИЛИ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
ИЗ СВЕЖИХ

А СВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВНАЯ
54А РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 70/50

. ТТК№62, 355КАРТОФЕПЬНОЕ
150

‚ 321С ЛИМОНОМ

50

180/1 0/7
35
20

393

за

за
Ответственное
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Ф“ лева А.В.

‚ . " 84 $3ыш/гаМ451/щ’@, %% даный, \“?Ёп О] ‘“ ”%ЖИ’ИЙ/
;( ь . 67 ‚им ЕЖЕФЛЕЧЗЛОЕ20—ти ФЖФЛОЪ№№ ’

%„№№
Зета—Лето

для детей дошкольноговозраста 3-7лет, 12 часовой редкимфункционирования

Пищевые веществаМасса Энергетическая №рецеп- Сборник
П ием пи и П ием пи и наименование блю ар щ р щ , д

ПОРЦИИ Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал туры
Неделя 3

1 2

180 ТТК№104НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 , . 395С ИЛИ 30/5/20
. 2

435

Т ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ
НА КУРИНОМ БУПЬОНЕ

ИЗ ПТИЦЫ

ИЗ ВАРЕНЬЯ

А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕЗАПЕЧЕННЫЕ

ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
ИЗ ШИПОВНИКА

за день:

Ответственноелицо
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\ (Весна—‚Лето
‚для детей дошкольного возраста 3-7лет‚ 12 часовойрежимфункционирования

Пищевые вещества
Энергети-ческая
ценность, ккал

МассаПрием пищи, наименование блюда
» порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Прием пищи

Неделя 3
Вариант 13

КАША

с молоком или СЛИВКАМИ
с или

С МАКАРОННЫМИ НА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ
ТТК№88С СОУСОМ

‚ ТТК№65
130

336
376

А ТУШЕНАЯ
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

50
30
720

70
150

190/10
30
20

ИЗ РЫБЫ
РАССЫПЧАТАЯ С

С

за Уплотненный

за
Ответственное лицо



Согласовано

ЕЖЕФЯПШЗЛОЪ 20—ти ФЯШЪ’ЛОЕ№№
Звони-Лето

для детей дошкольноговозраста 3—7 лет!!, 12 часовой режим функционирования
..|.

Пищевые веществаМасса Энергети-чеспя № рецеп- СборникПрием пищи, наименование блюда
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ЦеННОСТЬ‚ ККЗ" туры РеЦеПТУР

Прием пищи

Неделя 3
Вариант 14

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
НАТУР

С САХАРОМ.
ТОН

50
150

190/10
20
420

200
200

СВЕЖИЕ
С И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО—КОСТНОМБУЛЬОНЕ

ЛЕНИВЫЕ
ИЗ СВЕЖИХ

50

В СОУСЕ ТТК №60
С МАСЛОМ

ШИПОВНИКА

за Уплотненный

Ответственное лицо
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_ ЁЖЕФЛЁЗЁ/{ОЕ20—ти ФЛЁЗЛОЪ№№
тесно—Лето

для детей дошкольноговозраста 3-7лет, 12 часовойрежимфункционирования

Пи евые ве естваМасса щ щ
Энергии-ческая №рецеп— Сборник

Прием пищи Прием пищи, наименование блюда
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ККЗ-П ТУРЫ рецептурНеделя 3

Вариант 15
С

, ТТК№106
7НАПИТОК С МОЛОКОМ

, , 395

А КАБАЧКОВАЯ
С НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
ИЗ

ИЗ ВАРЕНЬЯ

50
20
630

БИТ РУБЛЕННЫЕ 70
АГУ

1 50
С ЛИМОНОМ 18011ОП

30за Уплотненныи
447

за
От'ветственноелицо
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№2 и;им ЕЖЕФУЁЙЗЗГОЕ20—ти Ф№$ЛОЁЕ№№
"

' (Весна—Лето
для детей дошкольноговозраста 3—7 лет‚ 12 часовойрежим функционирования

Масса Пищевые вещества
3 № е епПрием пищи, наименование блюда карт…-ческая р ц

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ЦеННОС'ТЬ, ккал туры

Прием пищи

Неделя 4
16

ТГК №105НАПИТОК С МОЛОКОМ
, , 395С ИЛИ
. 2

ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

ИЗ РЫБЫ
КАРТОФЕЛЬНОЕ

С ВАРЕНЬЕМ,

70
130

19011 0
40
20

за Уплотненный
460

за
Ответственное лицо
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0,46 (Ш. 1 вы (; ЕЖЕФЛЁЕЗЛОЕ20-ти ФЛЁЗЛОЪ№№

Зета—Лето
_

`

для детей дошкольного возраста 3—7лет, 12 часовой режимфункционирования

Пи евые ве естваМасса щ щ
Энергии-ческая Сборник

П ием пи и _ П ием пи и, наименование блю аР Щ Р щ д
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г цен"“… “а” рецептур

Неделя 4
Вариант 17

180 , ТГК№102
394
3

КАШАВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ
С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 180

С СЫРОМ 30/5/10
405

Т ИЗ КАПУСТЫ 50 20НА МЯСО-КОСТНОМ СО СМЕТ 180/5 1 ТТК №200В СОУСЕ 70/30
. . ПК №60ОТВАРНЫЕ С 130
. , 205ВАРЕНЬЯ 180 383

40
685

плотненный ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ С ВАНИПЬЮ 150/60 439. ТТК №151, 477
200 , 1 401
40

за Угшотненныи
480 647

за
Ответственное лицо
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для детей дошкольноговозраст 3-7лет, 12 часовой режимфункционирования

Прием пищи

Неделя 4
Ва 18

за 2 завтрак

Т ИЗ СВЕКПЫ
С БОБОВЫМИ

ИЗ СВЕЖИХ

за обед

ппотненныйполдник тели с соусом (говядина)

С лимоном

заУплотненный

за
Ответственное лицо

Прием пищи, наименование блюда

НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

30
20
610

70/30
150

18011017
20

467

Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая

Белки, г Жиры, г ценность, ккалУглеводы, г
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_для детей дошкольноговозраста 3-7лет, 12 часовойрежимфункционирования

Масса Пищевые вещества
3 №Прием пищи, наименование блюда "еще…-ческая ' рецеп—порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность. “а" ТУРЫ

Прием пищи
Сборник

Неделя 4
19

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРБИРОВАННАЯ
омлет НАТУР

с молоком или
тон

за завтрак

2
Итого за 2 завтрак

С МАКАРОННЫМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ
В СОУСЕ С

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ

ЛЕТЫ, БИТ
РАССЫПЧАТАЯ С

С

70
1

190/10
30
450за

Ответственное лицо
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для детей дошкольноговозраста 3—7лет, 12 чйсовой режим функционирования

Ма Пищевые вещества
3

Прием "ИЩИ Прием пищи, наименованиеблюда ода нергети-ческаяпорции Белки, г Жиры, г Утеводы, г ЦЕННОСТЬ. ккалНеделя 4
20

НАПИТОК С МОЛОКОМ

А КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С И КАРТОФЕЛЕМ НАМЯСО-КОСТНОМ

БИТ РУБЛЕННЫЕ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

ИЗ ВАРЕНЬЯ

СВЕЖИЕ
ВКУСНЯШКА С СОУСОМ СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ

С САХАРОМ,

за Уплотненный

за
Ответственное лицо
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